
Пол Возраст

Группа 

инвалидности Образование Профессии, имеющиеся у инвалидов Рекомендации из ИПРА

М  51 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства

Слесарь-сантехник 4 разряда

Монтажник санитарно-технических 

систем и оборудования 4 разряда

Рекомендованный вид труда - Может работать в специально 

созданных условиях 1-2 кл,по индивидуальному графику.  

Ж  47 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Учитель

Музыкальный руководитель

ПО ИПР № 2830 от 06.12.10 п/показан труд с психоэмоц. и 

физич. нагрузками, контакт с токсич. вещ-ми, неблагопр. 

метеоусловиями. Можетвыполнять труд с кл. тяжести и напряж. 

не более 2-го, работать муз. руководителем или 

преподавателем музики с уменьш. объемом работы.

М  26 2 группа Основное общее (9 

кл.)

М  57 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Водитель автомобиля

Тракторист

Сторож (вахтер)

Заведующий подсобным производством 

(на транспорте)

п/п значительная физич. нагрузка, длительная ходьба, стояние.

Ж  53 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Повар

Горничная

Кладовщик

Оператор электронно-вычислительных и 

вычислительных машин

Заведующий производством (на 

предприятиях социально-бытового 

обслуживания населения)

Диспетчер

Техник

Распределитель работ 4 разряда

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, в 

контакте с токсическими веществами, неблагоприятными 

метеоусловиями.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  39 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Слесарь-инструментальщик 5 разряда

Оператор станков с программным 

управлением 5 разряда

Подсобный рабочий

М  48 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Грузчик

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Слесарь-ремонтник

Слесарь по контрольно-измерительным 

приборам и автоматике 3 разряда

Охранник

п/п вредные или опасные условия труда по тяжести 3 

клсс.Может выполнять труд по тяжести 2 класс - вахтер, 

диспетчер, экспедитор, административно-хозяйственные виды 

труда



М  47 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Электросварщик ручной сварки

Электрогазосварщик 6 разряда

М  56 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования 5 

разряда

Грузчик 2 разряда

Ж  53 2 группа Высшее Врач функциональной диагностики

Врач

М  31 3 группа Высшее Инженер

Машинист мельниц 4 разряда

Сортировщик-сдатчик металла 3 

разряда

Ж  39 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Приемщик сырья, полуфабрикатов и 

готовой продукции, ученик

Экономист

Продавец непродовольственных 

товаров

Оператор электронно-вычислительных и 

вычислительных машин

ПО ИПР № 1521 от 08.09.09 п/показан труд бухгалтера,со 

знатительным нервно-психическим напряжением, ночные 

смены, в контакт с вредными производственными факторами, с 

детьми. Может выполнять труд на дому: обслуживающий труд, 

клейка пакетов, упаковка готовой продукции, вязка сеток.

М  47 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Сборщик обуви

Водитель автомобиля

Слесарь механосборочных работ

Ж  49 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Кладовщик

Курьер

Контролер-кассир

Обработчик изделий из пластмасс 2 

разряда

п/п труд со значит. физическими, психоэмоц. нагрузками, 

вынужденным положением тела, предписанные темты работы, 

с переохлождением. Может выполнять труд с кл. условий 2 - 

архивариус, вахтер

М  57 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Техник

Мастер участка

Контролер контрольно-пропускного 

пункта

М  27 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Оператор электронно-вычислительных и 

вычислительных машин

Сторож (вахтер)

Маляр 2 разряда

по ИПР 101 от 19.01.09 П/показан труд со значит. эмоц. 

нагрузками, в ночное время, травмоопасные виды труда, на 

высоте, с движущ. мех-ми, в неблагопр. метеоуслов. Маляром 

работать не может. Может обучаться на обувщика.

М  55 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Сторож (вахтер) п/п длительная ходьба и стояние, подъем тяжестей. Может 

выполнять труд не веше 2 кл. тяжести сторож, вахтер, 

дежурный

М  54 Не задана Среднее  общее (11 

кл.)

Уборщик территорий

Столяр строительный 4 разряда

Дорожный рабочий 4 разряда



Ж  53 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Штукатур 4 разряда

Маляр 5 разряда

Швейцар

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Ж  43 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Машинист насосных установок  п/показаны значит.  физ. и эмоц. нагрузки, зрительными 

нагрузками, общение с большим к-вом людей, травмоопасные 

виды труда. Может выполнять труд с кл. тяжести и напряж. не 

более 2 Может работать администратором, кладовщиком, 

архивариусом.

М  40 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Контролер

Слесарь механосборочных работ 5 

разряда

Слесарь-ремонтник 5 разряда

Слесарь по сборке металлоконструкций 

3 разряда

М  38 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь по ремонту автомобилей 2 

разряда

Стропальщик 2 разряда

Инструктор

Мастер производственного обучения

Подсобный рабочий

Водитель автомобиля

Грузчик

Слесарь-сантехник

Ж  50 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Кондитер

Повар 3 разряда

Укладчик-упаковщик 3 разряда

М  50 3 группа Высшее Инженер

Директор (заведующий) предприятия 

розничной торговли

М  51 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Маляр 3 разряда

Газорезчик 5 разряда

Рекомендованный вид труда - Противопоказана длительная 

ходьба, стояние, тяжелые физические нагрузки, 

неблагоприятные метеоусловия, травмоопасные виды труда. 

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  



Ж  49 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Контролер в производстве черных 

металлов 4 разряда

Техник-технолог

Мойщик посуды

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Почтальон

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда

Может выполнять труд  1, 2 класса тяжести и напряженности, 

не требующий специальных знаний, навыков и умений в 

специально созданных условиях в пределах санитарных норм в 

том числе,  надомный,   полностью  или  частично, по 

индивидуальному графику, либо  не более 35 час  в неделю  

М  53 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Техник-технолог

Охранник

М  53 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Упаковщик

Водитель автомобиля

Тракторист

М  31 3 группа Высшее Экономист

Менеджер

Диспетчер

Электромонтер по испытаниям и 

измерениям, ученик

 п/показаны значит. физич. и эмоц. нагрузки,  травмоопасные 

виды труда, работа на высоте, с движущ. мех-ми, в неблаг. 

м/условиях, с профвредностями, командировками. Может 

работать менеджером без длительной ходьбы, командировок...

Ж  46 2 группа Высшее Воспитатель детского сада (яслей-сада)

Экономист

Техник по планированию

М  51 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Электрогазосварщик 5 разряда

Монтажник санитарно-технических 

систем и оборудования

Ж  54 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Официант

Жестянщик

Фрезеровщик обуви

Санитарка (мойщица)

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования

Контролер контрольно-пропускного 

пункта 3 разряда

Изготовитель трафаретов, шкал и плат 4 

разряда

Повар 4 разряда

п/п труд со значит. нервно-психическим напряжением, с 

материальной ответ-тью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда. Может выполнять труд 1, 2 

кл. тяжести и напряженности, не требующий спец. знаний, 

навыков и умений в спец. созданных условиях в пределах 

санитарных норм по индивидуальному графику

Ж  50 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Повар 5 разряда



М  55 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования 5 

разряда

Может работать в спец. созданных условиях надомные виды 

труда диспетчер на телефоне 

М  58 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-сантехник 5 разряда

Монтажник технологических 

трубопроводов 5 разряда

Слесарь по эксплуатации и ремонту 

газового оборудования

п/п вредные или опасные условия труда по напряженности, 

вредности и тяжести 3 кл., работа на конвейпе, на высоте. 

Может выполнять труд слесаря-сантехника с кл. тяжести и 

напряженности не выше 2 с уменьшением объема работы

Ж  37 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Повар

Кондитер

Контролер сварочных работ

Контролер в производстве черных 

металлов 5 разряда

Контролер станочных и слесарных работ 

4 разряда

Техник

М  50 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Техник

Водитель автомобиля

М  57 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Монтажник санитарно-технических 

систем и оборудования 4 разряда

М  44 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Бригадир (в прочих отраслях)

Оператор станков с программным 

управлением

Сортировщик-сдатчик металла

Сторож (вахтер)

п/п труд с длительной ходьбой, стоянием. Может выполнять 

труд сторожа с кл. тяжести не более 2

М  43 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Сторож (вахтер)

Контролер-кассир

Контролер

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования 1 

разряда

Противопаказан труд со значительными физическими и 

психоэмоциональными нагрузками, травмоопасные виды труда, 

на высоте, с движ. мех-ми, в неблагоприятных метеоусловиях. 

Может выполнять труд с классом условий 2, работать 

сторожем, вахтером, оператором копир. техники, Может обуч. 

по линии МСО на программиста.

М  50 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Сторож (вахтер)

Электрогазосварщик

п/п труд со значит. физич., психоэмоц. нагрузками, в 

неблагоприятных метеоусловиях, в контакте с проф. 

вредностями. Может выполнять труд с кл. тяжести и 

напряженности не более 2 диспетчер, сторож и др.

Ж  20 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Бухгалтер Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной  физической нагрузкой (класс 3.1 и выше),  

длительная ходьба, стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  



М  52 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Токарь-револьверщик

Регулировщик радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов 3 разряда

Наладчик станков и манипуляторов с 

программным управлением 5 разряда-6 

разряда

Прессовщик горячего стекла 3 разряда-4 

разряда

М  52 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-ремонтник 6 разряда

Техник

Рекомендованный вид труда - Противопоказаны 

неблагоприятные условия труда по тяжести, 3 класс. Показаны 

комфортные или благоприятные условия труда по тяжести, 1-2 

класс.  

Ж  41 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Младший воспитатель

Обработчик изделий из пластмасс 1 

разряда

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Помощник воспитателя

Контролер

М  57 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Подсобный рабочий

Бетонщик

Рабочий по благоустройству населенных 

пунктов

Охранник

Ж  33 2 группа Высшее Воспитатель

Психолог

Продавец непродовольственных 

товаров

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Буфетчик

Подсобный рабочий

Мойщик посуды

Контролер-кассир

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда

Может выполнять труд  1, 2 класса тяжести и напряженности, 

не требующий специальных знаний, навыков и умений в 

специально созданных условиях в пределах санитарных норм в 

том числе,  надомный,   полностью  или  частично, по 

индивидуальному графику, либо  не более 35 час  в неделю  

Ж  48 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Техник-технолог

Машинист крана металлургического 

производства 4 разряда

п/п длительное пребывание на ногах, длительная ходьба, 

вынужденное положение тела, подъем тяжести более 5 кг., 

работв в сырых холодных помещениях

М  33 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию аппаратуры и устройств 

связи

Грузчик

Подсобный рабочий

Столяр



М  51 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Слесарь по ремонту автомобилей Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  54 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Охранник

Слесарь по эксплуатации и ремонту 

газового оборудования 5 разряда

М  58 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-ремонтник 5 разряда

Слесарь-ремонтник

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  38 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Повар

Грузчик 1 разряда

Подсобный рабочий 2 разряда

Слесарь-ремонтник 4 разряда

п/п труд со значит. психоэм. напряжением, в ночные смены, в 

контакте с токсич. вещ-ми, с детьми. Рекомендован труд, не 

требующий спец. знаний и умений в спец. созданных условиях 

(индивидуальный график работы, дополнительный перерыв, 

возможность постоянной или периодической помощи др. лиц) 

согласно СП 2.2.9.2510-09 п. 6.3.1.-6.3.6., предпочтительно на 

дому

М  52 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-ремонтник 3 разряда

Электрослесарь по ремонту 

оборудования распределительных 

устройств 5 разряда

Проводник пассажирского вагона

Сборщик

Слесарь-сантехник

Комплектовщик

Ж  26 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

ПО ИПР  994 от 29.04.2010 п/показан труд со значит. физ. и 

эмоц. нагрузками, травмоопасные виды труда, в контакте с 

профвредностями.  Может выполнять труд с кл. условий 2. 

Оператор копировальной техники, архивариус, дежурная. 

Может обучаться по линии МСО на пользователя ПК, 

секретаря.

М  39 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Подсобный рабочий

Чистильщик продукции 3 разряда

Плавильщик металла и сплавов 2 

разряда

Охранник 5 категории (класса)

Каменщик 3 разряда

Плотник 2 разряда

Педагог социальный



Ж  49 2 группа Высшее Судебный пристав-исполнитель

Учитель

по ИПР № 2508 от 28.10.10 Противопаказан труд в обычных 

условия с ходьбой, стоянием, поднятием тяжестей, в 

неблагоприятных условиях. Может работать на спеиально 

созданном рабочем месте с доставкой до места работы и 

обратно- архивариус, делопроизводитель.

Ж  46 2 группа Высшее Начальник участка (в промышленности)

Мастер

Менеджер

Инженер

Начальник цеха, заместитель

Контролер в производстве черных 

металлов

Контролер продукции цветной 

металлургии

Укладчик-упаковщик

Ж  41 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Продавец продовольственных товаров

Кассир торгового зала

Контролер-кассир

Повар 3 разряда

М  47 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Кровельщик по рулонным кровлям и по 

кровлям из штучных материалов 4 

разряда

Вальцовщик стана холодного проката 

труб

Ж  36 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Продавец непродовольственных 

товаров

Монтажник радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов 3 разряда

Продавец-консультант

Овощевод 3 разряда

Кассир

М  54 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Грузчик

Водитель автомобиля

М  58 3 группа Высшее Инженер

Менеджер

Электромеханик

М  34 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Охранник

Грузчик

п/п вредные или опасные условия труда по напряженности, 

вредности 3 кл., с материальной ответ-тью, с детьми, в ночные 

смены. Может выполнять труд 1, 2 кл. тяжести и 

напряженности, не требующий спец. знаний, навков и умений в 

спец. созданных условиях в педелах санитарных норм.



Ж  24 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Оператор электронно-вычислительных и 

вычислительных машин

п/п труд со значит. физич., психоэмоц., зрительными 

нагрузками, травмоопас. виды труда. Может выполнять труд в 

спец. созданных условиях не более 35 часов в неделю - 

упаковщик, диспетчер и др. 

М  29 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Оператор швейного оборудования

Рабочий по комплексному обслуживанию 

и ремонту зданий

Противопоказан труд в обычных условиях, со значительными 

физическими и психоэмоц нагрузкми, в ночное время, 

травмоопасн. виды труда. Труд в спец. созданных условиях в 

т.ч. на дому - диспетчер, намотчик катушек, клейщик конвертов. 

Может обучаться

М  47 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Монтажник технологического 

оборудования и связанных с ним 

конструкций

Электросварщик ручной сварки 2 

разряда

Газорезчик 4 разряда

М  37 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования 5 

разряда

Бухгалтер

Ж  40 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Бухгалтер

Портной

Швея 3 разряда

п/п труд со знач. нервно-психич. напряжением, с материал. 

ответ-тью, с детьми, в ночные смены, во вредных и опасных 

условиях труда. Может выполнять труд 2, 1 кл. тяжести и 

напряженности, не требующий спец. знаний, навыков и умений 

в спец. созданных условиях в перелах санитарных норм 

предпочтительно на дому

М  59 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Станочник деревообрабатывающих 

станков 3 разряда

Слесарь-ремонтник 3 разряда

Охранник

Рабочий по комплексному обслуживанию 

и ремонту зданий 2 разряда

Слесарь по обслуживанию тепловых 

сетей

Водитель автомобиля

Ж  38 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Полировщик волок из алмазов и 

сверхтвердых материалов 3 разряда

Волочильщик цветных металлов 3 

разряда

Специалист

ПО ИПР  538 от 10.03.2009 п/покзан труд с эмоц. зн. физ. 

нагрузкой, дл. ходьбой и стоянием, ночные смены, контакт с 

токс. вещ-ми, небл. м/условия. Может продолжать работу 

полировщиком в обыч. условиях, либо табельщик, дежурная.



М  51 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Транспортировщик 4 разряда

Слесарь-механик по радиоэлектронной 

аппаратуре 3 разряда

Термист

Слесарь по эксплуатации и ремонту 

газового оборудования

Грузчик

Оператор котельной

М  46 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Инспектор

Охранник

Менеджер

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

Ж  40 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Машинист крана (крановщик) 5 разряда

Ж  46 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Менеджер

Торговый представитель Российской 

Федерации

Швея

Продавец непродовольственных 

товаров

Ж  52 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Учетчик

М  45 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Чистильщик

Сторож (вахтер)

Монтер пути

Комплектовщик

Грузчик

п/п вредные или опасные условия труда по напряженности, 

тяжести и вредности 3 кл., значительная физическая нагрузка, 

длительная ходьба, стояние подъем тяжестей. Может 

выполнятьтруд с кл. тяжести и напряженности не выше 2

М  53 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Электрогазосварщик 4 разряда

Электросварщик ручной сварки

Электрослесарь (слесарь) дежурный и 

по ремонту оборудования

Ж  49 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Кондитер 3 разряда

Горничная

Курьер

Кладовщик

Кастелянша

Машинист крана (крановщик)

Лифтер

П/показан труд в обычных условиях со значит. физ. нагрузкой, 

психоэмоц. нагрузка, в ночное время, травмоопасные виды 

труда.  

Может работать в спец. созданных условиях не более 35 часов 

в нед. 

может продолжать работать кастеляншей.

М  27 3 группа Основное общее (9 

кл.)

может выполнять труд с кл. тяжести и напряженности не выше 

2 - диспетчер, курьер, намотчик катушек, вахтер, дежурный. п/п 

ночные смены, на высоте, травмоопасные виды труда.



Ж  30 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Повар

Машинист по стирке и ремонту 

спецодежды

Заведующий хозяйством

Кассир

М  58 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Охранник

Тракторист 5 разряда

Машинист бульдозера 6 разряда

Ж  53 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Кондуктор

Ж  40 3 группа Высшее Преподаватель (в колледжах, 

университетах и других вузах)

Учитель

 п/показан тру со значит. физ. нагрузка, нервно-псих. 

напряжение,речевыми нагрузками, длит. ходьбой, 

травмоопасные виды труда. Может работать учителем с 

уменьш. объема работ в 2 раза, библиотекарем, репититором.

М  37 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Охранник

Резчик труб и заготовок 3 разряда

Оператор станков с программным 

управлением 2 разряда

Тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства

М  42 3 группа Высшее Начальник отдела (в промышленности)

Инженер

Экономист

п/п труд с нагрузками на вырхние конечности, травмоопасные 

виды труда. Может выполнять труд экономиста в обычных 

условиях

Ж  54 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Буфетчик

Контролер-кассир

Контролер

Продавец продовольственных товаров

Ж  48 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Оператор сортировочной горки

Санитарка (мойщица)

Контролер-кассир

Буфетчик

Горничная

Контролер контрольно-пропускного 

пункта

Комплектовщик изделий и инструмента 4 

разряда

Ж  33 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Гальваник 3 разряда

Контролер в производстве черных 

металлов 3 разряда

Обойщик мебели

М  27 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Зубной техник п/п труд с длительной ходьбой, поднятием тяжестей, в 

неблагоприятных метеоусловиях, в контакте с 

профвредностями. Может работать в спец. сознанных 

условиях, в отд. кабинете, по гибкому графику, с 

использованием вспомогательных средств.



М  55 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Подсобный рабочий

Водитель автомобиля

Слесарь по контрольно-измерительным 

приборам и автоматике 2 разряда

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования 3 

разряда

Ж  38 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Кассир

Продавец продовольственных товаров

Сторож (вахтер)

Швея

по ИПР № 1374 от23.10.14 п/п вредные или опасные условия 

труда по тяжести, вредности и напряженности 3 кл., контакт с 

токсич. вещ-ми, неблагоприятные метеоусловия. Может 

выполнять труд с кл. тяжести и напряженности не выше 2 - 

диспетчер, вахтер, дежурный, табельщик, приемщик заказов и 

др.

Ж  37 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Сторож (вахтер)

Швейцар

Подсобный рабочий

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Гардеробщик

Библиотекарь

ПО ИПР № 964 от 19.05.09 п/показан труд с психоэмоц. 

напряжением, с детьми, в ночные смены, с токсич. вещ-ми. 

Рекомендованы надомные виды труда (клейка пакетов, 

упаковка готовой продукции).

Ж  42 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Делопроизводитель

Исполнитель художественно-

оформительских работ

Мойщик-уборщик подвижного состава

Кассир билетный

М  43 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Столяр

Плотник 5 разряда

п/п труд в обычных условиях со значительной физической и 

психоэмоц. нагрузками, в ночное время, травмоопасные виды 

труда. Может выполнять труд в специально созданных 

условиях не более 35 часов в неделю - вахтер в бюро 

пропусков, диспетчер по телефону

Ж  39 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Контролер в производстве черных 

металлов

Ж  41 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Контролер-кассир

Гардеробщик

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Бухгалтер

Сторож (вахтер)

Кассир

Товаровед

 п/показаны значит. физ. нагрузка, длительная ходьба,подъем 

тяжести, травмоопасные виды труда. 

 Может работать гардеробщицей в спец. созд. услов. по 

гибкому графику с использованием средств связи и траспортом 

предприятия

М  49 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Стропальщик 3 разряда

Строгальщик 3 разряда

Регулировщик радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов

п/п значительная физич. нагрузка, длительная ходьба, стояние, 

подъем тяжестей. Может выполнять труд с кл. тяжести и 

напряженности не выше 2



М  32 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Повар

Токарь

Уборщик территорий

Токарь-револьверщик 3 разряда

п/п работа на высоте, в условиях интенсивного шума и 

локальной производственной вибрации, требующая реакции на 

звуковую сигнализацию, с движущимися механизмами, в 

производстве вещ-тв, обладающих токсичностью. Может 

выполнять труд с кл. тяжести и напряженности не выш 2

М  50 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Слесарь-инструментальщик 2 разряда

Вальцовщик стана горячего проката труб 

5 разряда

Токарь

Рекомендованный вид труда - Слесарем -инструментальщиком 

с классом тяжести и напряженности 3 работать не может.

Противопоказан труд со значительной психоэмоциональной и 

физической нагрузкой (класс 3.1 и выше), ночные смены,  

длительная ходьба.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  44 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Слесарь по ремонту автомобилей

М  41 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Электромонтер линейных сооружений 

телефонной связи и радиофикации

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования

Сортировщик-сдатчик металла

Слесарь-сборщик радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов

Контролер

Электромеханик

Техник

Механик

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда

Может выполнять труд  1, 2 класса тяжести и напряженности, 

не требующий специальных знаний, навыков и умений в 

специально созданных условиях в пределах санитарных норм в 

том числе,  надомный,   полностью  или  частично, по 

индивидуальному графику, либо  не более 35 час  в неделю  

Ж  52 3 группа Высшее Бухгалтер, главный

Главный бухгалтер

Ж  32 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Санитарка (мойщица)

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Гардеробщик

ПО ИПР № 2709  п/показан труд со значительным психоэмоц. 

напряжением, ночные смены, контакт с токсическими вещ-ми. 

Может работать санитаркой, фасовщицей, уборщиком с 

нерегламентированным рабочим днем.

М  56 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Машинист экскаватора

Водитель автомобиля 4 разряда

Машинист автовышки и 

автогидроподъемника 6 разряда

Рекомендованный вид труда - Водителем 

автогидроподъёмника работать не может.

Противопоказан труд со значительной  физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше),  длительная ходьба, стояние, в контакте с 

токсическими веществами, неблагоприятными 

метеоусловиями, вибрацией.

Может выполнять труд в специально созданных условиях не 

более 35 часов в неделю с классом тяжести и напряженности 

не выше второго.  



М  53 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Техник

Монтажник связи - линейщик

Монтажник

Монтажник радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), длительная ходьба, стояние, 

травмоопасные виды труда, неблагоприятные метеоусловия.

Может выполнять труд  согласно полученным трудовым 

навыкам с классом  тяжести и напряженности не выше второго 

с уменьшением объема работы.  

М  36 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Дорожный рабочий

Уборщик территорий

Дворник

Сторож (вахтер)

п/п длительная ходьба, стояние, тяжелые физические нагрузки, 

травмоопасные виды труда. Может выполнять труд в обычных 

условиях с кл.тяжести и напряженности не выше 2

М  42 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Сторож (вахтер)

Охранник

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной  физической нагрузкой (класс 3.1 и выше), в 

контакте с токсическими веществами, неблагоприятными 

метеоусловиями.

Может продолжать  труд сторожа в специально созданных 

условиях не более 35 часов в неделю с классом тяжести и 

напряженности не выше второго.  

М  46 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Охранник Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго без ночных смен.  

Ж  50 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Машинист насосных установок 3 разряда

Аппаратчик-гидрометаллург 3 разряда

Машинист эксгаустера

Рекомендованный вид труда - Машинистом эксгаустера 

работать не может.

Противопоказан труд со значительной психоэмоциональной и 

физической нагрузкой (класс 3.1 и выше), ночные смены,  

длительная ходьба.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

Ж  35 2 группа Высшее Помощник воспитателя

Младший воспитатель

Делопроизводитель

Воспитатель

Экономист

в спец. созданных условиях труда. нетрудоспособна в обычных 

произв. условиях. трудоспособна в спец. созд. условиях или 

предприятиях ВОС. 



Ж  51 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Воспитатель

Воспитатель детского сада (яслей-сада)

Продавец-консультант

Продавец непродовольственных 

товаров

Архивариус

п/п труд со значит. физич. и эмоц. нагрузками, в ночное время, 

общение с детьми, травмоопас. виды труда - на высоте, с 

движущимися мех-ми. Может выполнять труд с кл. условий 2 - 

делопроизводитель, архивариус

Ж  49 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Медицинский лабораторный техник

Фельдшер

Техник

Фельдшер-лаборант

М  54 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Водитель автомобиля

М  34 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Кладовщик

Подсобный рабочий

Заведующий складом

Машинист крана (крановщик) 5 разряда-

6 разряда

Мастер, помощник руководителя и 

специалиста

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной  физической нагрузкой (класс 3.1 и выше),   

неблагоприятные метеоусловия, травмоопасные виды труда, 

перегрев. 

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  21 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Педагог дополнительного образования

М  57 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Охранник

Монтажник технологического 

оборудования и связанных с ним 

конструкций 4 разряда

Электрогазосварщик 5 разряда

Рабочий по комплексному обслуживанию 

и ремонту зданий

Водитель автомобиля

М  23 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Рабочий зеленого хозяйства 3 разряда Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда

Может выполнять труд 1, 2, 3.1 класса тяжести и 

напряженности, не требующий специальных знаний, навыков и 

умений в обычных производственных условиях, либо труд с 

учетом проф. навыков с сокращенным рабочим днем (по 6 – 7 

часов в день)  



М  51 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Отжигальщик цветных металлов 4 

разряда

Чистильщик продукции 3 разряда

Термист 4 разряда

Техник

Водитель автомобиля

Грузчик

Машинист холодильных установок

Стрелок

Ж  35 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Ж  51 2 группа Высшее Уборщик производственных и 

служебных помещений

Электромонтер охранно-пожарной 

сигнализации

Дворник

Инженер

Протипопоказанный вид труда - вредные или опасные условия 

труда по вредности , в ночные смены , вредные или опасные 

условия труда по напряженности  

Допустимый вид труда - по реализации трудовых задач – 

физический труд; по форме организации – 

регламентированный (с определенным распорядком дня); 

квалификация – неквалифицированный труд  

Рекомендованный вид труда - Может выполнять труд  1, 2 

класса тяжести и напряженности, не требующий специальных 

знаний, навыков и умений в специально созданных условиях в 

пределах санитарных норм с предоставлением 

дополнительных перерывов (по 20* через каждые три часа)  

Ж  46 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Документовед

Кассир

Оператор связи

Диспетчер связи

М  54 3 группа Высшее Водитель автомобиля

Директор фирмы

Машинист буровой установки

Инженер

Менеджер

Начальник цеха

Механик, главный

Инженер по снабжению

п/па тяжелый физич. тру, ночные смены, работа в полевых 

условиях. Может выполнять легкий адми.-хоз. труд, работать 

механиком с укорочением рабочего времени на 2 час в день

Ж  32 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Уборщик территорий По ИПР № 1478 от 22.07.08 п/пок.работа связ. с материальной 

ответст.,с большим количеством людей, производственные 

шумы  и вибрация, неблагоприятные метеоусловия.    

Доступно: широкий круг подсобных работ



М  35 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Сторож (вахтер)

Прессовщик на гидропрессах, ученик

Водитель автомобиля 5 разряда

Электросварщик ручной сварки 3 

разряда

Охранник

Рекомендованный вид труда - Водителем работать не может.

Противопоказан труд со значительной психоэмоциональной и 

физической нагрузкой (класс 3.1 и выше), ночные смены,  

длительная ходьба, стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  20 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-ремонтник Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда, на высоте, вблизи огня, 

воды, движущихся механизмов

Может выполнять труд  1, 2 класса тяжести и напряженности, 

не требующий специальных знаний, навыков и умений в 

специально созданных условиях в пределах санитарных норм, 

в том числе,  надомный,   полностью  или  частично, по 

индивидуальному графику, с учетом образования и  

профессиональных навыков по 4 часа в день под контролем 

других лиц (постоянным, периодическим),  либо  - 

предпочтительно на дому, не более 35 час  в неделю  

М  51 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Уборщик территорий

Машинист бульдозера 4 разряда

Дорожный рабочий 4 разряда

М  52 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Охранник

Водитель автомобиля

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние.

Может выполнять труд  согласно полученным трудовым 

навыкам с классом  тяжести и напряженности не выше второго 

с уменьшением объема работы.  

Ж  39 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Оператор машинного доения

Сторож (вахтер)

Подсобный рабочий

М  47 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Правильщик проката и труб

Ж  23 3 группа Высшее Бухгалтер

Экономист

Специалист

п/п работа с постоянной высокой зрительной нагрузкой. Может 

выполнять работу бухгалтера



М  21 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Обойщик мебели Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда

Может выполнять труд 1, 2, 3.1 класса тяжести и 

напряженности, не требующий специальных знаний, навыков и 

умений в обычных производственных условиях, либо труд с 

учетом проф. навыков с сокращенным рабочим днем (по 6 – 7 

часов в день)  

Ж  52 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Проводник пассажирского вагона

Охранник

Менеджер

Рекомендованный вид труда - Противопоказана значительная  

физическая нагрузка, ночные смены,  длительная ходьба, 

травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго. 

Может продолжать труд оператора.  

М  57 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Слесарь-сантехник 4 разряда

Фрезеровщик

Сторож (вахтер)

Грузчик

По ИПР 1914 от 26.08.2010 Слесарем-сантехником работать не 

может. П/показан труд с психоэмо. и тяжел физич. нагрузкой, 

ночные смены, контакт с токсич. вещ-и, неблагоприятные 

метеоуслов. 

Может выполнять труд с кл. тяж. и напряж. не более 2: слесарь 

механосборочных работ, учетчик, распред-ль работ.

М  34 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Грузчик

Облицовщик-плиточник

Оператор коптильной установки

Машинист (кочегар) котельной

Каменщик

Швея

Слесарь-ремонтник

Слесарь по ремонту 

сельскохозяйственных машин и 

оборудования

Сортировщик-сборщик лома и отходов 

металла

М  56 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Слесарь-сантехник 5 разряда

Слесарь аварийно-восстановительных 

работ 5 разряда

Слесарь по ремонту и обслуживанию 

систем вентиляции и 

кондиционирования 5 разряда



М  23 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Рабочий зеленого хозяйства

Слесарь-ремонтник

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда

Может выполнять труд  1, 2 класса тяжести и напряженности, 

не требующий специальных знаний, навыков и умений в 

специально созданных условиях в пределах санитарных норм, 

в том числе,  надомный,   полностью  или  частично, по 

индивидуальному графику, с учетом образования и  

профессиональных навыков,  не более 35 час  в неделю  

Ж  42 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  57 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Подсобный рабочий

Монтер пути 6 разряда

Товаровед

М  39 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-ремонтник 2 разряда

Электрогазосварщик 5 разряда

Электросварщик ручной сварки 4 

разряда

М  37 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Оператор станков с программным 

управлением 4 разряда

Техник

Грузчик

Автоматчик

п/п контакт с токсич. вещ-ми, неблагоприятными 

метеоусловиями, с тяжелой физич. нагрузкой, вредные или 

опасные условия труда 3 кл. Может выполнять труд с кл. 

тяжести и напряженности не выше2 оператор станков с пу, 

сборщик мелких деталей, распределитель работ, вахтер 

дежурный

Ж  20 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Техник Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  51 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Монтажник радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов 4 разряда

Слесарь по контрольно-измерительным 

приборам и автоматике

ИПРИ № 1099 от 06.05.08.П/п значительная физическая 

нагрузка, длит-я ходьба и стояние, вынужд положение тела, 

предписанный темп работы, работа на высоте,  контакт с токсич-

ми вещ-ми, произ-шум и вибрация Неблаг-е метеоусловия, 

сквозняки и переохл-я. Может работать сторожем, вахтером, 

дежурным.



М  51 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Слесарь механосборочных работ

Слесарь-ремонтник

Грузчик

Контролер

Ж  37 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Оператор связи

Фасовщица

М  46 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Каменщик 4 разряда

Сторож (вахтер)

Подсобный рабочий

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной  физической нагрузкой (класс 3.1 и выше),   

травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  согласно полученным трудовым 

навыкам с классом  тяжести и напряженности не выше второго 

с уменьшением объема работы.  

М  58 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Водитель автомобиля

Тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства

Допустимый вид труда - Может выполнять умственный и легкий 

физический труд  

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

Ж  50 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Уборщик территорий

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Санитарка (мойщица)

Ж  38 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Контролер станочных и слесарных работ

Продавец-консультант

Техник

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной  физической нагрузкой (класс 3.1 и выше),   в 

контакте с токсическими веществами, неблагоприятными 

метеоусловиями.

Может выполнять труд в специально созданных условиях не 

более 35 часов в неделю с классом тяжести и напряженности 

не выше второго согласно полученным трудовым навыкам.  



М  32 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Электрогазосварщик 4 разряда

Контролер контрольно-пропускного 

пункта

Рекомендованный вид труда - Противопоказана работа 

газоэлектросварщиком,  труд со значительным нервно – 

психическим напряжением, с материальной ответственностью, 

с детьми, в ночные смены, во вредных и опасных условиях 

труда

Может выполнять труд  1, 2 класса тяжести и напряженности, 

не требующий специальных знаний, навыков и умений в 

специально созданных условиях в пределах санитарных норм в 

том числе,  надомный,   полностью  или  частично, по 

индивидуальному графику, либо  не более 35 час  в неделю  

М  35 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Дворник

Плотник 3 разряда

Столяр строительный 3 разряда

Станочник-распиловщик 2 разряда

по ипр № 682 от 03.06.10 п/показан труд станочника, со значит. 

психоэм. напряжением, в ночные смены, в контакте с токсич. 

вещ-ми, с детьми. Рекомендован труд, не требующий спец. 

знаний и умений в спец. создан. условиях (индивидуальный 

график работы, дополнительный перерыв в работе, 

возможность постоянной или периодической помощи других 

лиц), согласно СП 2.2.9.2510-09 п. 6.3.1-6.3.8.6, 

предпочтительно на дому.

М  59 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Администратор Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

Ж  41 2 группа Высшее Юрисконсульт

Инспектор

Специалист, главный

Государственный налоговый инспектор

М  48 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Токарь

Термист 4 разряда-5 разряда

п/п вредные или опасные условия труда по вредности, 

напряженности 3 кл., длительная ходьба, стояние, подъем 

тяжестей. Может выполнять труд с кл. тяжести и 

напряженности не выше второго - слесарь-сборщик мелких 

деталей, распределитель работ, вахтер и др.

Ж  45 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Контролер продукции цветной 

металлургии 4 разряда-5 разряда

п/п психоэмоц. и физич. нагрузка, ночные смены, в контакте с 

токсич. вещ-ми, в неблагоприятных метеоусловиях. Может 

выполнять труд с кл. тяжести и напряженности не выше 2

М  37 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Стропальщик 3 разряда

Плотник 2 разряда

Электросварщик ручной сварки 3 

разряда

Слесарь-ремонтник



Ж  46 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Продавец продовольственных товаров

Лаборант химического анализа 5 

разряда

Допустимый вид труда - по реализации трудовых задач – 

физический труд; по форме организации – с определенным 

распорядком дня  

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда

Может выполнять труд  1, 2 класса тяжести и напряженности, 

не требующий специальных знаний, навыков и умений в 

специально созданных условиях в пределах санитарных норм в 

том числе,  надомный,   полностью  или  частично, по 

индивидуальному графику, либо  не более 35 час  в неделю  

М  34 2 группа Высшее Экономист

Укладчик-упаковщик

 противопоказан труд с длительной ходьбой, стоянием, 

тяжелый физический труд, травмоопасные виды труда. Может 

выполнять труд в специально созданных условиях не более 35 

часов в неделю и не выше 2 кл. тяжести и напряженности, 

согласно приобретенным трудовым навыкам и образованию.

М  40 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-ремонтник 2 разряда

Охранник

Автоматчик 3 разряда

М  37 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Слесарь механосборочных работ 2 

разряда

Кровельщик по рулонным кровлям и по 

кровлям из штучных материалов 2 

разряда

Слесарь-ремонтник 2 разряда

Плотник

М  59 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Технолог

Слесарь-ремонтник 6 разряда

Слесарь механосборочных работ 6 

разряда

Резчик металла на ножницах и прессах 4 

разряда

М  38 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-ремонтник

Слесарь по ремонту подвижного состава

Помощник машиниста тепловоза

Машинист тепловоза



М  52 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Электросварщик ручной сварки 4 

разряда

Слесарь-сантехник 5 разряда

Слесарь-ремонтник 5 разряда

Электрогазосварщик 4 разряда

М  56 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Электромонтажник по силовым сетям и 

электрооборудованию

Контролер

Контролер контрольно-пропускного 

пункта

ПО ИПР № 1862  от 23.08.2010 п/показан труд с психоэмоц. и 

физич. нагрузками, длит. ходьба, на высоте, контакт с токсич. 

ве-ми, неблагопр. метеоуслов. Может выполнять труд с кл. тяж. 

и напр. не более 2 лифтер, учетчик, распред.работы.

М  50 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Дежурный по переезду

Монтер пути

М  58 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Водитель автомобиля

Ж  40 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Контролер

Бухгалтер

Пирометрист 3 разряда-4 разряда

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд в специально созданных условиях не 

более 35 часов в неделю с классом тяжести и напряженности 

не выше второго.  

Ж  40 3 группа Высшее Контролер продукции цветной 

металлургии 5 разряда

Архивист

Делопроизводитель

Контролер

М  57 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Водитель автомобиля

Тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства

М  51 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Директор фирмы

М  42 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Слесарь-инструментальщик

Водитель автомобиля 4 разряда

М  30 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Дорожный рабочий 4 разряда

Слесарь-ремонтник 4 разряда

Юрист

Ж  51 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Оператор поста управления Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  



Ж  52 3 группа Высшее Почтальон

Бухгалтер

Экономист

Инспектор

Специалист

Лаборант

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  31 2 группа Основное общее (9 

кл.)

Шихтовщик

Монтажник

Подсобный рабочий

Монтажник по монтажу стальных и 

железобетонных конструкций

М  50 3 группа Высшее Грузчик

Документовед

Техник

М  58 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Водитель автомобиля

Машинист крана (крановщик)

Рабочий по уходу за животными

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной  физической нагрузкой (класс 3.1 и выше),  в 

контакте с токсическими веществами, неблагоприятными 

метеоусловиями.

Может продолжать труд  согласно полученным трудовым 

навыкам с классом  тяжести и напряженности не выше второго 

с уменьшением объема работы.  

М  51 3 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Станочник деревообрабатывающих 

станков

Сторож (вахтер)

Плотник 4 разряда

Ж  26 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Уборщик производственных и 

служебных помещений

Маляр

Подсобный рабочий

По ИПР 886 от 09.08.2010 противопоказан труд со 

значительными нервно-псих. нагрузками, с детьми, с мат. 

ответственностью, в ночные смены, во вредных и опасных 

условиях труда. Может выполнять труд сошл. проф. навыкам, 

согласно ст. 2.2 п. 6.3.8.2 с дополнительным выходным днем 

либо труд 1,2 и 3 кл. тяжести напряжонности, нетребующий 

спец. знаний, навыков и умений в обычных производственных 

условиях

М  43 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Подсобный рабочий

Грузчик

М  52 2 группа Среднее  общее (11 

кл.)

Электрогазосварщик 6 разряда

М  59 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Повар 5 разряда

Технолог



Ж  31 2 группа Высшее Юрисконсульт

Бухгалтер

По ИПР 2269 от 03.12.2012 П/показан труд в обычных условиях, 

тяж. физич. труд с нагрузкой на конечности, травмоопасн. виды 

труда, контакт с токсич. веществами.  

Может выполнять труд не выше 2 кл тяж. и напряж. не более 

35ч. в неделю. Согласно полученным навыкам и образованию в 

том числе на дому.

Ж  32 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Бухгалтер

Оператор связи

Секретарь-машинистка

Начальник отделения (на транспорте, в 

связи, материально-техническом 

снабжении и сбыте)

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше),   длительная ходьба, стояние, 

травмоопасные виды труда.

Может выполнять труд  в обычных условиях с классом тяжести 

и напряженности не выше второго.  

М  40 2 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Токарь 4 разряда

Подсобный рабочий

Станочник широкого профиля

Резчик на пилах, ножовках и станках

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительной психоэмоциональной и физической нагрузкой 

(класс 3.1 и выше), ночные смены,  длительная ходьба, 

стояние, травмоопасные виды труда.

Рекомендуется трудоустройство в специально созданных 

условиях не более 35 часов в неделю с классом тяжести и 

напряженности не выше второго.  

М  21 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Рабочий зеленого хозяйства

Кассир

Слесарь-ремонтник 3 разряда

Рекомендованный вид труда - Противопоказан труд со 

значительным нервно – психическим напряжением, с 

материальной ответственностью, с детьми, в ночные смены, во 

вредных и опасных условиях труда

Может выполнять труд 1, 2, 3.1 класса тяжести и 

напряженности, не требующий специальных знаний, навыков и 

умений в обычных производственных условиях, либо труд с 

учетом проф. навыков с сокращенным рабочим днем (по 6 – 7 

часов в день)  

М  42 3 группа Основное общее (9 

кл.)

Охранник

Слесарь-сантехник

Монтажник санитарно-технических 

систем и оборудования

М  20 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Слесарь-ремонтник

М  57 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Главный бухгалтер

Бухгалтер



М  58 3 группа Среднее 

профессиональное 

(в т.ч. начальное 

профессиональное)

Администратор дежурный

Контролер

Охранник

Слесарь-инструментальщик 2 разряда


